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2.1 Psycho-physiological factors of clothing comfort 

The physiological factors of human body for expressing the human 
comfort are average skin temperature, degree of skin wetness 
(indicated by electrical conductivity at the body surface), rate of 
sweating, the amount of sweat, sweat absorbed by clothing, and rate 
of heart beat. 
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It is important to correlate all the physiological parameters with 
contributing psychological factors to predict the perceptions of 
comfort. Thermal effects contribute extensively to the ‘comfort’ of an 
individual, complex physiological and psychological factors collectively 
play an important role in defining this complex quality with reference 
to clothing 
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In fact, clothing comfort is the psychological feeling of wearer who 
wears the clothing under different environmental conditions. The 
factors influencing the clothing comfort sensations of wearer can be 
divided broadly into three groups: 
 (i) physical factors (deals with the human–clothing–environment 
system); 
 (ii) psychophysiological factors of the wearer;  
 (iii) psychological filters of the brain.  
The comfort status of wearer depends on all these factors and their 
complex interactions and synchronizations. 
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2.2 Psychophysics and clothing comfort 
2.2.1 Laws of psychophysics 

Fechner, in 1860, originated psychophysics to describe the mathematical 
relationship between the conscious experience of a sensation and an 
external physical attributes [9]. According to his theory, if one knows the 
mathematical form of the psychophysical relation between a physical 
attribute and its corresponding sensation, he can measure psychological 
attributes by measuring their physical factors. 
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Therefore, psychophysics is about the quantification of the strength of 
internal sensations, which can be broadly defined as the quantification 
of sensory experience. The strength of internal sensations has two 
aspects of indication, i.e. (i) the assessment of human powers of signal 
identification and sensory discrimination, and (ii) the calibration of 
subjectively perceived intensities and other parameters of stimulation. 
Weber, in 1834, [10] proposed that the threshold (i.e. the just 
noticeable difference) of stimulus (ΔSp) are proportional to the 
magnitude of stimulus Sp. This is known as Weber’s law and can be 
expressed as: 

ΔSp/Sp = K  
where K is a constant indicating the power of a human being to detect 
signals and discriminate sensations. This law holds good for many 
stimulus  attributes down to about the absolute threshold which is the 
smallest magnitude of stimulus that can be perceived 
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Fechner, in 1860, [9, 10] proposed using “just noticeable deference” 
as a unit to measure internal sensation. Fechner assumed that 
sensation Rs increases as the logarithm of physical stimulus 
magnitude Sp; this is called Fechner’s law and can be described as: 
Rs = K´logSp (2.2) 
where K´ is the constant determined by the stimulus threshold 
which represents the lowest physical value evoking sensation and 
the deferential threshold providing a subjective unit of sensory 
intensity. This law states that sensation increases in arithmetic steps 
as the physical stimulus is increased in logarithmic steps. Both 
Fechner’s law and Weber’s law of psychophysics are related to each 
other. 
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Stevens, in 1953, [10] developed a method of estimation of the 
relationship between subjectively perceived intensity and physical 
stimulus strength. This method was applied to a large number of 
different stimulus attributes. The results from each stimulus attribute 
generally follow the following relationship, 
Rs = aSp

b  
where, ‘a’ is a scale factor and ‘b’ an exponent characteristics of the 
attribute. This equation is known as Stevens’ power law. All these laws 
of psychophysics indicate that there are fundamental differences 
between the physical stimulus and the sensation that one experiences. 
Weber’s law and Fechner’s law play some fundamental role in sensory 
discrimination in terms of the ability to distinguish one stimulus from 
another, but fail to provide a basis for measuring sensation. Stevens’ 
law proposes a power relation between physical stimulus magnitude 
and internal sensation which provides a ‘direct’ measurement of 
sensation in sensory judgment process. 
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2.2.2 Types of psychophysical scaling 

  يیژگی) کاراکتز بٍ اعذاد استخظیض است فزآیىذی سایکًفیشیکال مقیاس
  مقیاس.کىذ می رامىعکس ياقعی َای اسجىبٍ ،بزخی قًاویه بزطبق کٍ يمًضًعات(َا

  وظزات آيردن دست بٍ بزای باساریابی درتحقیقات گستزدٌ طًر بٍ سایکًفیشیکال
 .است شذٌ استفادٌ آوُا يتقذم خًاص يمطالعٍ مشتزی

 مقیاس اسمی، مقیاس تزتیبی، مقیاس فاطلٍ ای يمقیاس وسبتی
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اعذاداعوی ّواًٌذ  . هقیاط اعوی شاهل اعذاداعتفادُ شذُ تزای رتثِ تٌذی هَضَعات اعت
دریک هقیاط اعوی هَارد کلاط ّا تااعلاعات  . تزچغة عثقِ تٌذی کلاط هیثاشٌذ

اعذادهوکي اعت دریک هقیاط اعوی اعتفادُ شذُ تاشٌذ اهاآًْا  .غیزهقذاری هزتة شذُ اًذ 
تزای هثال رٍی یک پارچِ ی کشثاف یک .فقظ تزای ًشاى دادى عضَیت گزٍُ اعتفادُ هیشًَذ

عذدیک  .تاسیکي تین حاکی ، هیتَاى عذدیک را تزای سى ٍعذد طفز راتزای هزد اختظاص داد 
اشارُ تِ تزتزی هَقعیت ًغثت تِ عذد طفز ًذارد یا عذد رٍی پارچِ کشثاف تاسیکي حاکی  

 .تیاًگز عولکزد تاسیکي ًیغت 
 
 
 
 

 .قَاًیي تزای هقیاط ّای اعوی ایي اعت کِ اعذادکلاط هقذار تزاتزی دارًذ 
تٌْا عولگز حغاتی کِ هی تَاًذ تزرٍی دًیای اعوی اعوال شَد آى اعت کِ ّز دعتِ قاتل  

هقیاط  .اعذاداعوی ًوی تَاًٌذ اضافِ شًَذ،تفزیق شَد،ضزب شًَذٍتقغین شًَذ .شوارػ اعت 
تشخیض (اسچیشّایی کِ درآى ًیغتٌذ)ّای اعوی فقظ هَضَعات یا اتفاقاتی کِ درهقیاط 

 .هیذّذ
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  ٍیضگی تزعثق یاهَضَعات حَادث تٌذی رتثِ تزای شذُ اعتفادُ علاین اعذادیاعایز شاهل تزتیثی ّای هقیاط
  هشخض ّای درٍیضگی هَضَعات ًغثی هَقعیت تِ اشارُ تَطیفی دادُ .ّغتٌذ ًغثیشاى ٍیاهَقعیت ّایشاى
 ًیغت هَضَعات تیي تفاٍت تشرگی اها هیثاشذ ّا هقیاط

  هغاٍی عذدی ّای فاطلِ کِ اعت ای گًَِ تِ یاهَضَعات اتفاقات تزای شذُ اعتفادُ اعذاد ای فاطلِ درهقیاط
  اهاهثذا .اعت شذُ گیزی اًذاسُ اتفاقات یا هَضَعات ّای درٍیضگی تزاتز ّای فاطلِ گز تیاى ای فاطلِ درهقیاط

  گز تیاى ّن تَاًذ هی ای فاطلِ ی دادُ تٌاتزایي. ّغتٌذ ٍاختیاری ًیغتٌذ ثاتت گیزی اًذاسُ ّای ٍٍاحذ
  توام.تاشذ شذُ گیزی اًذاسُ ی ّا درٍیضگی هَضَعات تیي تفاٍت تشرگی گز تیاى ٍّن هَضَعات ًغثی ٍضعیت
   . شَد کارتزدُ تِ ای فاطلِ ّای هقیاط تزای تَاًذ هی آهاری هحذٍدُ
 .اعت هغلق طفز ًقغِ درآى کِ سایي غیزا تِ اعت ای فاطلِ هقیاط شثیِ دقیقا ًغثی هقیاط

 
  اعت اّویت حایش لثاط راحتی عایکَلَصیکی تْتز درک تزای تالا عایکَفیشیَلَصیکال چْارهقیاط ی ّوِ

  ٍهحل ،جٌظ عي ًظیز هَاردی ی تٌذ ٍگزٍُ تٌذی دعتِ ٍتزای کٌذ هی تعییي را کیفیت اعوی هقیاط.
 .اعت شذُ اعتفادُ سًذگی
  ٍپارچِ پَشاک تٌذی رتثِ آٍردى دعت تِ ٍتزای کٌذ هی تعییي را ًغثی ٍضعیت تزاتزی تَطیفی هقیاط

   ًغثی ٍضعیت تزاتزی، کِ ّغتٌذ ای فاطلِ شذُ اعتفادُ ّای هقیاط اغلة.اعت شذُ اعتفادُ درریغٌذگی
  راحتی هختلف خَاص ّای درک آٍردى دعت تِ تزای گغتزدُ عَر ٍتِ کٌذ هی تعییي ّارا تفاٍت ٍتشرگی

  درآى کِ اعت اجزا قاتل فیشیکی اساتشار تَلیذ ّای دادُ تزای عوذتا ًغثی هقیاط.اعت شذُ کارتزدُ تِ لثاط
 . گزدد هی تعییي دار هعٌی طفز یک تا تفاٍت ٍتشرگی ًغثی ،ٍضعیت تزاتزی
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مقیاس گذاری سایکًفیشیکی اسراحتی پًشاک2.2.3  

 پارچِ،خشًَت پارچِ،طافی پارچِ،ًزهی پارچِ،عفتی ستزی،خارػ ًظیز لوظ قاتل پاراهتزّای
  یک(رٍاًی) فیشیَلَصیکال اهاراحتی. ّغتٌذ پارچِ راحتی اعاعی خَاص ٍغیزُ ،خزاػ پارچِ

  راحتی.ًیغت درارتثاط تٌْا حغی ارگاى تا هغتقین عَر تِ چزاکِ .ًیغت حغی خاطیت
 .اعت هزتثظ لثاط تِ کِ شَد هی تعییي ٍاحغاط ّیجاى تا لثاط فیشیَلَصیکی

این .مقیاس گروهی متداول ترین مقیاس ذهنی یا درونی برای رتبه بندی راحتی است 

مقیاس با سری های شفاهی ویا نقاط مشخص شده ی عددی ویاگروه های توصیفی بیان 

دراین نوع ازاین مقیاس .نظیر خیلی راحت،راحتی متوسط ، کمی راحت وغیره .میشود

گذاری شخص میتواند احساسات راحتی درونی خودرا رتبه بندی کند ،این کار به وسیله 
 .ی قرار دادن آنهادریکی ازچندین گروه توصیفی انجام می شود
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تاتَجِ تِ عادگی ،تٌَع ٍقاتلیت تالای هقیاط ّای گزٍّی ایي هقیاط ّا تِ عَر گغتزدُ تزای اًذاسُ گیزی راحتی  
 .درًٍی پَشاک ٍعایز خَاص فیشیَلَصیکی اعتفادُ شذُ اعت 

اگزچِ هشیت ّای سیادی ٍجَددارد،ٌَّس تعذادی هشکلات تحزاًی هزتَط تِ اعتفادُ اس هقیاط ّای گزٍّی ٍجَد 
.  درهَرد هقیاط گزٍّی عذد گذاری شذُ اعذاد تافاطلِ ی تزاتز،فاطلِ ّای درًٍی تزاتزی ًشاى ًوی دٌّذ. دارد 

 .درهقیاط ّای گزٍّی علاهت دارشذُ،هَضَعات دردرجِ ی اٍل تِ علاهت لغات تَجِ هی کٌٌذ ًِ تِ اعذاد

cases, unless the verbal labels are chosen on the basis of extensive 
evaluation process to verify that the differences between ‘slightly 
comfortable’ and ‘moderately comfortable’ are the same as those 
between ‘moderately comfortable’ and ‘extremely comfortable’ the 
scale cannot be considered to be an interval scale, but merely an order 
of comfort sensation. Another common problem with category scales 
is that the normal tendency of a person is to avoid the end categories; 
this is called “category end effect”. This “category end effect” results in 
seven-point category scales being functionally reduced to five-point 
scales after eliminating two end points; and similarly the five-point 
scales is reduced to three-point scales, and so on. 


